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New books

Kuno Hottenrott, llka Seidel (Hrsg.)

Handbuch Trainingswissenschaft - Trainingslehre

20 Contents
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Herausgegeben von
Kuno Hottenrott & Iika Seidel

Martin Zawieja [u.a.]
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Christian Thomas, Martin Zawieja
Langhantelathletik : das Lernphasenmodell :
Das Lernphasenmodell Langhantel erlernen - Langhantel trainieren

Langhantel erlernen — Langhantel trainies

Langhantelathletik

Contents:

Gesamtiibersicht der Lernstufen

Standreilen Standumsetzen

Mobilitat + Stabilitat

Lernstufel _ Kn!ebeg Hahiiten - Kniebeuge vorn .
- ReiRkniebeuge - 17ugen - Kraftdriicken
- 1. Zug breit RRkCH

Stabilitét + Explosivitat

Lernstufe || - 2.7ug breit - 2.7ugeng
- Kraftreifen Hang - KraftumsetzenHang - StandstoRen
- StandreiRen Hang - Standumsetzen Hang

Explosivitat+ Komplexitat

Lernstufe || - 1.42.Zug breit - 1.+2.Zugeng . Kijssiohes
- StandreiBen - Standumsetzen
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Deutsche Zeitschrift flir Sportmedizin 1/2017
Theme : Erndhrung & Sport / Nutrition and Sports
Contents

Deutsche Zeitschrift fir Sportmedizin 4/2017
Theme: Gesundheit & Bewegung / Health & Physical
Activity

Contents

Deutsche Zeitschrift fir Sportmedizin 5/2017
Theme : Sportorthopédie / Sports Orthopedics
| Contents

EP & S no 375 (Avril-Mai-Juin 2017)
Dossier : Histoires de pros
Contents
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Highlight der Vorbereitung

Mit Voligas in den | Kondition tanken ~ | Den Siegeswillen
nicht

Schwerpunkt
Trainingslager

Trainingsplanung

Drinnen und drauBen —

Handball und mehr
Trainingslager zum Abschluss der

ersten Vorbereitungsphase
Von Renate Schubert und André Fuhr &

Trainingsplanung
,Nationen-Mehrkampf* im Stadion

Eine Einheit auf dem Sportplatz
Von Renate Schubert und André Fuhr 8

Trainingsplanung
Spiel, SpaB - und ein bisschen Schufterei

Eine Einheit im Sand
Von Renate Schubert und André Fuhr 17

Trainingsplanung
Alle in einem Boot!
Das Wir-Gefiihl starken, Neuzugange

integrieren und Identifikation schaffen.
Von Sascha Simec 22

Leseraktion
Ubung des Monats 27

Technik/Taktik
Spielnah und mit hoher Intensitat
Eine Trainingseinheit des VL Eintracht
Hagen mit konditioneller Akzentierung
Von Niels Pfannenschmidt 28

Technik/Taktik

Dossier: Trainingslager

Trainingsplanung
Handballspezifisches Ausdauertraining
Eine Ubungssammlung fiir ein
Hallentraining mit hoher Belastung

Von Frauke Korfsmeier und Sandra Mroz 4.8

Trainingsplanung
Sternchenspiele
Mit kleinem Anreiz zu hoher Motivation
Von Olaf Grintz 56

Technik/Taktik

Prézise passen — sicher abschlieBen

Ein komplexes Wurftraining fiir alle
Positionen Von Rainer Franetzki 62

Analyse
Mehr ,,Lauferei” fiir die Torhiiter
Die Folgen des zusatzlichen Feldspielers

Von Jérn Uhrmeister und Dr. Julian Bauer 21

Trainerwissen

Volles Tempo — ohne Umwege!
Auf geradem Weg in die erste und
zweite Welle Von Kim Sorensen 4O
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Schnellkurs Tapen
Verletzungspravention — mehr nicht!
Von Christian Peiler 74
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Contents:
Technik/Taktik
Von der Spiel-Handlung(skette) zur Kooperation 6
Eine methodische Ubungsreihe zum kooperativen Zusammenspiel Von Klaus Feldmann
Athletik
Stabil und kraftig auf weichem Grund 13
Eine Ubungssammlung mit turnerischen Elementen Von Kim Serensen
Leseraktion
Ubung des Monats 21
Athletik
Rope-Skipping — mehr als nur ,,Seilchenspringen®! Teil 1 22
Ubungen mit athletischem und handballspezifischem Anspruch Von Sascha Simec
Service

Training ,,to go“ — acht Trainingskarten zum Herausnehmen

Trainingsplanung
Mehr als Bahnenlaufen 34
Aufwarmprogramm zur zielgerichteten Erwéarmung Von Robert Leibiger und Maik Nowak
Technik/Taktik
Sicher passen - auch als Torwart Teil 2 40
Praziser Abwurf — Auftakt fiir das Tempospiel Von Thomas Kriiger
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Troinerforum  Zur Diskussion  Im Brennpunkt

SportinForm 4/2017
Contents
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SportinForm 6/2017
Contents

Sportpadagogik 3+4/2017
Dossier: Werfen und Fangen

‘ - Contents

Werfen
und Fangen
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Contents:
Editorial Leumann A 5
Articles
Evidenz in der Behandlung des rupturierten Vavken P, Erggelet C ' 6
Kreuzbandes beim Kind und Jugendlichen
Découverte du Ligament antérolatéral du genou: Choudja Ouabo E, Sonnery-Cottet B 12
Qu'en est-il en 20177
A sensible approach to the use of NSAIDs Tscholl Ph M, Gard S, Schindler M 15
in sports medicine
Evidenz in Eigenbluttherapien: PRP, ACP, ACS Erggelet Ch, Vavken P 21
Mind-Body Medicine and the Treatment Rudaz M, Ledermann T, Witt C M 26
of Chronic Illnesses
Commented for you Katz JN, Brophy RH, Chaisson CE et al. 32
Kurse SGSM/SSMS 35
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Sportpraxis 5+6/2017
Dossier: Schwimmen
Contents

Swiss Sports & Exercise Medicine 2/2017
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